| g — CO ARENBERG RAID
. BASSIN MINIER
PROLOGUE COUREUR v LIAISON VTT'O W BIKE & RUN | ‘? VTT SUIVI
L OKM | 3KM 65

(SRS -y o= = o -

1KM 4.5 48 26 37 120 11 8.2 8.2 50 I I 1 8 KM 8 KM 50 |

KM KM KM KM KM :
11 1 | 1

11 1 I !

[ [ 1 ] .

PC 4
CHANGEMENT T

PC 2

AR CHANGEMENT

CHANGEMENT

A L |
Liadd POSSIBLE POSSIBLE POSSIBLE !
1
i ! 1
-
- ' 1
CO PARC DE RAISMES EPREUVE AERIENNE - | 1
PROLOGUE ASSISTANT ASSISTANT ' ASSISTANT - b ‘A\“ I .
L e = o= = . .7 " I - KAYAK + FLECHE
L 4
0 KM 5 KM 30 25 MIN 0 KM 3 KM 30 13 MIN 0 KM 0 KM [+] I ALLEMAND * co
- épreuve nécessaire - report de & 1 7.2KM | 14.2 KM 60
balises pour les coureurs Z 1
- changement possible entre E
I'épreuve aérienne et la CO coureurs 1 Fléché allemand et CO non
obligatoires
1 Barriéres horaires : 15h fléché &
15h30 CO
1 ¥
CO PATRIMOINE I I
' I
0 KM T1KM 50 |
20 MIN 1
P e e e . | . | I
1 | 1 |
| I v |
- o ol
I PC 7 | PC 6 20 MIN PC 5
- ol » ™ -— e mm m
PAS DE CHANGEMENT CHANGEMENT T s
! 0 KM 5KM 70
i | 1 I
1 l l 1 Possibilité de faire I'épreuve a 2 ou 3
[ ) ) [
R 1 ? VTT + PETIT P'OU(;ET 1
CO FINALE A DOUAI I (PC 6) + FLECHE 1
ALLEMAND (PC 7)
| | .
GENDE
0 KM 4KM 60
1 22KM | 435KM | 200 1 LEGENDE
e oo - - o m omm s e s s o = P L | M
Afaire a3 Fléché all d et CO EPREOVE U
Barriéres horaires : 19h, 5 points en eche allemand e non
moins par minute dépassée obligatoires . COUREURS
Barriéres horaires : si départ aprés DISTANCE | DISTANCE | NOMBRE [ ——
17h30, raccourci 15 km MINI MAXI DE POINTS
CO:17h & fléché allemand : 18h15 ASSISTANT




LEGENDE

EPREUVE

CHANGEMENT

POSSIBLE

CO DANS LES TERRILS

65

CHANGEMENT

POSS/IBLE

CO BOIS DF
LAPUGNOY A3
0 KM 3.5 KM 70
L]
1
R BIKE & RUN + CO LIAISON VTT : VERS LA LIAISON VTT : VERS LES
7 PROLOGUEA 3: W ﬂ MONTAGNE DU NORD } JUMEAUX
RELAIS TRAIL POUR LES AZIMUT DISTANCE !
2 PARTANTS DU BIKE & 1 0 KM 4.5 KM
3 RUN/ROLLER POUR
ﬁ L'ASSISTANT 14KM | 14.8KM | 80 I 12KM | 12KM 50 17KM | 17KM 50
Barriére horaire : si fin aprés 15h15,
1 T trajet en véhicule directement
15KM | 65KM 30 ' I ' ! ' I jusqu'au PC 14

1 1 '

[ ! [

1 [ ] a o ooy P o= o 1 ]

1 1
CO POUR TOUT | ' 1 .
LE MONDE! 1
PC 10 PC 11 PC 12
K 9 [ —
R N N rrarr CHANGEMENT CHANGEMENT
Départ 5h, 45min maximum ! 15 MIN mﬁl"'E 20 MIN POSSIBLE 17 MIN
Moins 5 points par minute dépassée
| .
. CO ASSISTANT
2 EPREUVE BONUS
ASSISTANT
0 KM 3.5 KM (]
0 KM 0.5 KM 30

entrée

- Cette CO permet de repérer des
emplacements de balises néces-
saire a la CO coureurs.

- Un changement d'équipier peut
se faire aprés la CO assistant, a
I'arrivée des coureurs.

Barriére horaire : 13h45 derniere

3.5KM

6.5 KM

80

L]
[ 15 MIN

POSSIBLE

COUREURS

DISTANCE
MINI

DISTANCE
MAXI

NOMBRE
DE POINTS

ASSISTANT

v

LIAISON VTT : VERS
LES iLES

8 KM

v KAYAK? CO?LES2? ! L ? BIATHL'O
’? LIAISON VTT : VERS
/ LES BERGES
0 KM 6 KM 80
6.5 KM 6.5 KM 50
Changement d'équipier seulement

Attention, barriére horaire finale a

17h!

Toute minute dépassée vous fait
perdre 5 points.

avant la CO
Barriére horaire : 15h30, dernié|
entrée sur le Biathl'O

re

8 KM 50

AID

BASSIN MINIER

LIAISON TRAIL
EN SANG & OR

4

7 KM 7 KM 50

Barriére horaires : 15h15, trajet en
véhicule directement jusqu'au PC
14

MusIC’O

0 KM 3.5 KM 40

Changement d'équipier seulement
avant la CO

Barriére horaire : 14h30, derniére
entrée sur la CO




oo RAID®

LAPUGNOY A 3 BASSIN MINIER
0 KM 3.5KM 70
L]
I CO DANS LES TERRILS
W BIKE & RUN + CO LIAISON VTT : VERS LA ’? LIAISON VTT : VERS LES
AZIMUT DISTANCE 1 MONTAGNE DU NORD JUMEAUX
1 0 KM 4.5 KM 65
PROLOGUE A 3: CO %KM | 14.8 KM 80 1 12 KM 12 KM 50 17 KM 17 KM 50
Barriére horaire : si fin aprés 15h15,
1 'l trajet en véhicule directement
25KM | 25KM 50 ! . 1 ' ' ' | jusqu'au PC 14
. . L]
1 | 1 1
T I L} ! [ I o= == g F = = o I 1
P == d ===y 1 1 1 I 1
I 1 [ ] [ ] X " n
PC 10 PC 1 ! PC 12
R 9 1 o o o ow

Deparr B CHANGEMENT RESENCHANGEMENT SRNSSE CHANGEMENT TEEER
A POSSIBLE 20 MIN POSSIBLE 17 MIN POSSIBLE |

15 MIN
1
I I 1
. CO ASSISTANT !
EPREUVE BONUS LIAISON TRAIL
ASSISTANT EN SANG & OR
0 KM 3.5 KM (]
OKM | 0.5KM 30 7 KM 7 KM 50
- Cette CO permet de repérer des
emplacements de balises néces- Barriére horaires : 15h15, trajet en
saire a la CO coureurs. véhicule directement jusqu’au PC
- Un changement d'équipier peut 14
se faire aprés la CO assistant, a T
I'arrivée des coureurs.
Barriere horaire : 13h45 derniere 1
entrée
T 1
[ 15 MIN 1
1
12 MIN 1
CHANGEMENT il CHANGEMENT X
|
! , '
- e o owm omm o
: I T T == - -
| . | P | 1
1 [ ] I I 1 . ! 1 .
i
1,
7 KAYAK?CO?LES2? ] . > <4 BIATHL'O LIAISON VTT : VERS Music’o
’ o~ = = v LIAISON VTT : VERS ] LES iLES
LEGENDE ' R BEReE OKM | 35KM | 40
3.5 KM 6.5 KM 80 0 KM 6 KM 80 i
EPREUVE 8 KM 8 KM 50
- o o om 6.5 KM 6.5 KM 50
N — . N — Changement d'équipier seulement
COUREURS Attention, barriére horaire finale a Changement d'équipier seulement avant la CO
17h! avant le BiathI'O e ire: e
DISTANCE | DISTANCE | NOMBRE | = = = = Toute minute dépassée vous fait Barriere horaire : 15h30, derniére Barriere horalre +14n30, derniere
MINI MAXI DE POINTS ASSISTANT perdre 5 points. entrée sur le BiathI'O




